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Toipumisorientaatio
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Kokonaisvaltainen, arvopohjainen viitekehys

Huomio positiivisessa mielenterveydessa ja
voimavaroissa, irti oire- ja
ongelmakeskeisyydesta

Mielenterveys- ja paihdetydon ammatillinen
viitekehys lantisessa Euroopassa (mm. Iso-
Britannia), Pohjois-Amerikassa ja Australiassa
90-luvulta lahtien; tutkimusta, kansallisia
ohjelmia, ammatillista opetusta ja tyoskentelya

Kiinnostus Suomessa kasvavaa

MIELEN ry



- Juuret kansalaisoikeusliikkeessa ja
vertaistoiminnassa
60- ja 70 -luvuilla seka 80-90 -lukujen palvelujen
kayttajien aktivismissa:

» Huomio pessimismin/kielteisten asenteiden
vahingollisuuteen

>»Huomio vallankayttoon ja laitoskulttuuriin
>»Huomio vertaisuuteen ja kokemustietoon

»Huomio osallisuuteen:
“Nothing about us without us”

31.10.2024 MIELEN ry
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POSITIIVINEN MIELENTERVEYS

Mielenterveys on voimavara, jota
voimme vahvistaa

* |rti sairaus- ja
ongelmakeskeisyydesta

* Vahvistetaan sita, mika on hyvaa

ja toimivaa

Kiinnostuksen kohteena

henkilokohtaiset voimavarat ja

potentiaali




PALJION POSITIIVISTA
MIELENTERVEYTTA

e (kukoistaminen)

Mydnteinen tunne-elama, korkea

S Kohtalainen emotionaalinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi,
5 psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi, runsaat psyykkiset voimavarat,
mielenterveysongelmia. hyva mielenterveys.
MIELEN- El MIELEN-
TERVEYDEN << — > 7 Ve 0N
HAIRIO HAIRIOTA
Kielteinen tunne-elama, puutteita Kielteinen tunne-elama, puutteita
psyykkisessa ja sosiaalisessa hyvin- psyykkisessa ja sosiaalisessa hyvin-
voinnissa, mielenterveysongelmia. voinnissa, kohtalainen mielenterveys.
VAHAN POSITIIVISTA
MIELENTERVEYTTA
{riutuminen)
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Léhde: Keyes 2005, 2007

31.10.2024 MIELEN ry



Arvostetut
sosiaaliset
roolit

31.10.2024

Mike Slade, 2009

SOSIAALINEN YMPARISTO

VAHVISTAVAT IHMISSUHTEET

/7
/

/
/ Sairauden tai
haasteen

rajaamigen.

IDENTITEETTI
Positiivisen
identiteetin

- -

» Hallintakeinot




* Toipumista kuvataan syvasti henkilokohtaiseksi
ja yksilolliseksi prosessiksi, jossa yksilon asenteet, arvot,
tunteet, paamaarat, taidot ja/tai roolit muuttuvat.

* Se on tyydyttavaa, toiveikasta ja osallistuvaa

eldmaa huolimatta sairauden/haasteiden

tuomista rajoituksista.

* Toipumisen myota elamaan loytyy uudenlainen merkitys ja

tarkoitus, kun yksilo alkaa saada etaisyytta psyykkisen

sairastumisen/kriisien mukanaan tuomiin elamaa mullistaviin
vaikutuksiin. MIELEN ry




Toipumisen vaiheita
Shepherd, Boardman, Slade, 2008

- Moratorium: vetaytyminen, toivottomuus
~Tietoisuus: toivon heraaminen

- Valmistautuminen: vahvuuksien ja heikkouksien
tunnistaminen, toipumisen taitojen kehittaminen

-~ Uudelleenrakennus: identiteetin rakentaminen,
tavoitteet, vastuunotto

- Kasvu: merkityksellinen elama, omat
hallintakeinot, resilienssi, positiivinen kasitys
itsesta

9 31.10.2024 MIELEN ry



Kaavio, Esa Nordling 2023

Henkilokohtaisen toipumisen prosessit (Leamy ym. 2011)

Kumppanuus Toivo ja optimismi Identiteetti
- Vertaistuki - Usko toipumiseen - Positiivinen nakemys
- Sukulaisuussuhteet - Motivaatio muutokseen itsestd
- Muiden antama tuki - Toivoa herattavat suhteet - Stigman voittaminen
- Yhteisoon kuuluminen - Myonteinen ajattelu

- Onnistumisen halu

- Unelmat ja toiveet
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Elaman tarkoitus Voimaantuminen

- Psyykkiseen sairauteen liittyvat - Henkilokohtainen vastuunotto
merkitykset - Elamadn hallinta

- Hengellisyys - Keskittyminen vahvuuksiin

- Elaman laatu ja mielekas elama

- Sosiaaliset roolit ja paamdadrat

- Eldmadn kulun uudelleen mddrittely

31.10.2024 MIELEN ry



Kohtaaminen

 Tasa-arvo, jaettu ihmisyys

e Ammattilainen on rinnalla kulkija ja
valmentaja

 Epavarmuuden, ei-tietamisen sietaminen

 Kuulumisen kokemus, yhteiso

e Turvallisuus, moninaisuuden
ymmartaminen

* Vertaisuuden ja kokemusasiantuntijuuden
hyodyntaminen



* Toivon yllapitaminen — tarkein tehtavamme
* Parempi hetki tassa ja nyt/

Usko tulevaan

* lhmisen omien haaveiden ja tavoitteiden
tunnistaminen -> motivaatio

* Sopivat askelmerkit eteenpain

 Toiveikkaat esimerkit mm. vertaisten avulla
e Kasvun mahdollisuus — kaikki voivat toipua

MIELEN ry
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* |dentiteetin vahvistaminen
 Kohtaaminen aina ihmisena, ei
diagnoosin/haasteen kautta

* Stigman vastainen tyo, asenteet

* Tukea itsetuntemukseen, pystyvyyden
kokemukseen, vahvuuksien ja kykyjen
tunnistamiseen

* Irti potilaan ja asiakkaan rooleista




‘ ELAMAN TARKOITUS JA MERKITYKSELLISYYS

* Tarvitsemme merkityksellisyyden kokemusta
* Omien arvojen kirkastaminen

 Tietoiseksi tuleminen siita, mita haasteet ovat
opettaneet

*Elamankatsomusten kunnioittaminen

* Subjektiivisuus, kokemuksellisuuden ja
elamantarinoiden arvostaminen
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e Tavoitteena omannakoinen elama
¢ Oman elaman asiantuntijuus

e |[tsemadraamisoikeus

* Siipien kokeilu

* Vastuunotto

* \/astavuoroisuus,

mahdollisuus antaa oma panoksensa

— \ MIELEN ry



<V Toipumisorientaatio
organisaatiokulttuurina
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Toipumisorientaatio kulttuurina?

— Kaytantoja: Arvostava kohtaaminen
Kuulemisen ja vuorovaikutuksen rakenteet
Vertaisuus, kokemustieto
Fyysiset tilat: esteettomyys

- Arvoja : Empatia
ltsemaaraamisoikeus
Yhdessa oppiminen ja kehittaminen, osallisuus

“Alhaalta yl6s”

— Perusoletuksia: Jokainen voi toipua
Jaettu ihmisyys (yhteisen tunnistaminen)

Henkilokeskeisyys (haaste ei maarittele)
Toipuminen tapahtuu yhteydessa, ei yksin

31.10.2024 MIELEN ry



Tyootteiden eroavaisuuksia (vordiing 2023; siade

2020)

Perinteisia palveluja kuvaavat
uskomukset

Toipumisorientaatiota kuvaavat
uskomukset

Toimimme jo
toipumisorientaation mukaisesti

Toipuminen alkaa sairauden
tunnistamisesta

Ensisijainen roolini on olla
asiantuntija

Velvollisuuteni on puuttua
asiakkaan asioihin

Toipuminen on matka, ei
paamaara.
Olemme matkalla.

Toipuminen alkaa minuuden
tunteen takaisin saamisesta

Ensisijainen roolini on olla
mentori/valmentaja

On asioita, joita on huomioitava,
mutta omat suunnitelmani eivat
saa dominoida yhteistydssamme

Suvi Nousiainen, Mielen ry



...jatkuu...

Perinteisia palveluja kuvaavat Toipumisorientaatiota kuvaavat
uskomukset uskomukset

Mina paatan, milloin pakkotoimet Kaytan erilaisia [ahestymistapoja ja
ovat valttamattomia neuvottelumahdollisuuksia

pakkotoimien valttamiseksi

Ammattilaisten ja asiakkaiden valilla  Olemme kaikki pohjimmiltaan

on perustavalaatuinen ero. He ovat samanlaisia. Yritamme elaa

sairaita, me emme ole. merkityksellista ja tyydyttavaa
elamaa

On parempi pysya vaiti, jos minulla Omista vahvuuksista ja
on omakohtaisia kokemuksia haavoittuvuudesta puhuminen on
mielenterveysongelmista voimavara

Suvi Nousiainen, Mielen ry
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https://www.youtube.com/watch?v=60muQIAhYMk
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https://www.youtube.com/watch?v=6omuQlAhYMk

Kokemusasiantuntijoiden puheenvuoroja

https://areena.yle.fi/podcastit/1-
71645092

Kymmenen kertomusta
mielenterveyden jarkkymisesta - ja
toipumisesta. Kun elamaa hallitsee
masennus, paihderiippuvuus, pakko-
oireet, seksuaalisen hyvaksikayton
aiheuttamat reaktiot, psykoosi tai
itsetuhoisuus. Adnessa ovat kokijat
itse. He ovat toipuneet pahimmasta ja
kouluttautuneet
kokemusasiantuntijoiksi.

Taman podcastin avulla he haluavat
halventaa stigmaa.

31.10.2024 MIELEN ry


https://areena.yle.fi/podcastit/1-71645092
https://areena.yle.fi/podcastit/1-71645092

KIITOS!

Niklas Hallikainen, koordinaattori,
vertaisohjaaja
niklas.hallikainen@mielen.fi

Suvi Nousiainen,
kehittamispaallikko
suvi.nousiainen@mielen.fi
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