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Toipumisorientaatio 
• Kokonaisvaltainen, arvopohjainen viitekehys

• Huomio positiivisessa mielenterveydessä ja 
voimavaroissa, irti oire- ja 
ongelmakeskeisyydestä

• Mielenterveys- ja päihdetyön ammatillinen 
viitekehys läntisessä Euroopassa (mm. Iso-
Britannia), Pohjois-Amerikassa ja Australiassa 
90-luvulta lähtien; tutkimusta, kansallisia 
ohjelmia, ammatillista opetusta ja työskentelyä 

• Kiinnostus Suomessa kasvavaa
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• Juuret kansalaisoikeusliikkeessä ja 
vertaistoiminnassa 
60- ja 70 -luvuilla sekä 80-90 -lukujen palvelujen 
käyttäjien aktivismissa:

➢ Huomio pessimismin/kielteisten asenteiden 
vahingollisuuteen

➢Huomio vallankäyttöön ja laitoskulttuuriin

➢Huomio vertaisuuteen ja kokemustietoon

➢Huomio osallisuuteen: 
”Nothing about us without us”
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Henkilökohtainen 
toipuminen 



• Mielenterveys on voimavara, jota 
voimme vahvistaa

• Irti sairaus- ja 
ongelmakeskeisyydestä

• Vahvistetaan sitä, mikä on hyvää 
ja toimivaa

• Kiinnostuksen kohteena 
henkilökohtaiset voimavarat ja 
potentiaali

POSITIIVINEN MIELENTERVEYS
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Mike Slade, 2009 

Arvostetut 
sosiaaliset 
roolit

VAHVISTAVAT IHMISSUHTEET

IDENTITEETTI

SOSIAALINEN YMPÄRISTÖ

Positiivisen 
identiteetin 
kehittäminen

Sairauden tai 
haasteen 
rajaaminen.

Hallintakeinot
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TOIPUMINEN, mukaellen Anthony, W.A. (1993)

•  Toipumista kuvataan syvästi henkilökohtaiseksi 
ja yksilölliseksi prosessiksi, jossa yksilön asenteet, arvot, 
tunteet, päämäärät, taidot ja/tai roolit muuttuvat.

• Se on tyydyttävää, toiveikasta ja osallistuvaa 
elämää huolimatta sairauden/haasteiden 
tuomista rajoituksista.
• Toipumisen myötä elämään löytyy uudenlainen merkitys ja 
tarkoitus, kun yksilö alkaa saada etäisyyttä psyykkisen 
sairastumisen/kriisien mukanaan tuomiin elämää mullistaviin 
vaikutuksiin. MIELEN ry31.10.2024



Toipumisen vaiheita
Shepherd, Boardman, Slade, 2008

– Moratorium: vetäytyminen, toivottomuus

– Tietoisuus: toivon herääminen

– Valmistautuminen: vahvuuksien ja heikkouksien 
tunnistaminen, toipumisen taitojen kehittäminen

– Uudelleenrakennus: identiteetin rakentaminen, 
tavoitteet, vastuunotto

– Kasvu: merkityksellinen elämä, omat 
hallintakeinot, resilienssi, positiivinen käsitys 
itsestä
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Kaavio, Esa Nordling 2023
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KUMPPANUUS

• Kohtaaminen 
• Tasa-arvo, jaettu ihmisyys
• Ammattilainen on rinnalla kulkija ja 

valmentaja
• Epävarmuuden, ei-tietämisen sietäminen

• Kuulumisen kokemus, yhteisö
• Turvallisuus, moninaisuuden 

ymmärtäminen
• Vertaisuuden ja kokemusasiantuntijuuden 

hyödyntäminen 
MIELEN ry31.10.2024



• Toivon ylläpitäminen – tärkein tehtävämme 
• Parempi hetki tässä ja nyt/

Usko tulevaan
•  Ihmisen omien haaveiden ja tavoitteiden 

tunnistaminen -> motivaatio
• Sopivat askelmerkit eteenpäin
• Toiveikkaat esimerkit mm. vertaisten avulla
• Kasvun mahdollisuus – kaikki voivat toipua 

TOIVO
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MIELEN ry

• Identiteetin vahvistaminen
• Kohtaaminen aina ihmisenä, ei 
diagnoosin/haasteen kautta
• Stigman vastainen työ, asenteet
• Tukea itsetuntemukseen, pystyvyyden 
kokemukseen, vahvuuksien ja kykyjen 
tunnistamiseen
• Irti potilaan ja asiakkaan rooleista

IDENTITEETTI
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• Tarvitsemme merkityksellisyyden kokemusta
• Omien arvojen kirkastaminen
• Tietoiseksi tuleminen siitä, mitä haasteet ovat 
opettaneet 
•Elämänkatsomusten kunnioittaminen
• Subjektiivisuus, kokemuksellisuuden ja 
elämäntarinoiden arvostaminen

ELÄMÄN TARKOITUS JA MERKITYKSELLISYYS
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31.10.2024

VOIMAANTUMINEN

• Tavoitteena omannäköinen elämä
• Oman elämän asiantuntijuus
• Itsemääräämisoikeus
•  Siipien kokeilu
• Vastuunotto
• Vastavuoroisuus, 
mahdollisuus antaa oma panoksensa

MIELEN ry



Toipumisorientaatio  
organisaatiokulttuurina



Toipumisorientaatio kulttuurina?
– Käytäntöjä:  Arvostava kohtaaminen

                      Kuulemisen ja vuorovaikutuksen rakenteet                 
                      Vertaisuus, kokemustieto
                      Fyysiset tilat: esteettömyys 

– Arvoja :        Empatia
                      Itsemääräämisoikeus
                      Yhdessä oppiminen ja kehittäminen, osallisuus
                      ”Alhaalta ylös”

– Perusoletuksia: Jokainen voi toipua
                             Jaettu ihmisyys (yhteisen tunnistaminen)
                             Henkilökeskeisyys (haaste ei määrittele) 
                             Toipuminen tapahtuu yhteydessä, ei yksin
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Työotteiden eroavaisuuksia (Nordling 2023; Slade 

2020)

Perinteisiä palveluja kuvaavat 
uskomukset

Toipumisorientaatiota kuvaavat 
uskomukset

Toimimme jo 
toipumisorientaation mukaisesti

Toipuminen on matka, ei 
päämäärä.
Olemme matkalla.

Toipuminen alkaa sairauden 
tunnistamisesta

Toipuminen alkaa minuuden 
tunteen takaisin saamisesta

Ensisijainen roolini on olla 
asiantuntija

Ensisijainen roolini on olla 
mentori/valmentaja

Velvollisuuteni on puuttua 
asiakkaan asioihin

On asioita, joita on huomioitava, 
mutta omat suunnitelmani eivät 
saa dominoida yhteistyössämme

Suvi Nousiainen, Mielen ry



…jatkuu...
Perinteisiä palveluja kuvaavat 
uskomukset

Toipumisorientaatiota kuvaavat 
uskomukset

Minä päätän, milloin pakkotoimet 
ovat välttämättömiä

Käytän erilaisia lähestymistapoja ja 
neuvottelumahdollisuuksia 
pakkotoimien välttämiseksi

Ammattilaisten ja asiakkaiden välillä 
on perustavalaatuinen ero. He ovat 
sairaita, me emme ole. 

Olemme kaikki pohjimmiltaan 
samanlaisia. Yritämme elää 
merkityksellistä ja tyydyttävää 
elämää

On parempi pysyä vaiti, jos minulla 
on omakohtaisia kokemuksia 
mielenterveysongelmista

Omista vahvuuksista ja 
haavoittuvuudesta puhuminen on 
voimavara

Suvi Nousiainen, Mielen ry



Lähteitä, kirjallisuutta:
– Anthony, William A. 1993, Recovery from mental Illness.

– Anttinen, A; Nousiainen, S. 2021. Mielen Avoin Opisto – Recovery College. Julkaisussa: Martin Marjatta ym. 
Yhdessä toipumisen tukena mielenterveystyössä. Toipumisorientaation toimintamallit ja niiden 
implementaatio. Työpaperi 21/2021. THL.

– Appelqvist-Schmidlechner, Kaija et al. 2016, Mitä on positiivinen mielenterveys ja kuinka sitä mitataan.

– Leamy M, Bird V, Le Boutillier C, Williams J, Slade M A. 2011. conceptual framework for personal recovery 
in mental health: systematic review and narrative synthesis, British Journal of Psychiatry, in press. 2011.

– Nordling, Esa, 2023. Toipimisorientaatio mielenterveystyössä. Edita.

– Raivio& Raivio, 2020, Toipuva mieli: opas toipumisoerientaatioon, PS-kustannus

– Schein, Edgar H. 1987 : Organisaatiokulttuuri ja johtaminen 

– Shepherd, G., Boardman,  J & Slade, M 2008: Making recovery a reality, SCMH

– Slade, Mike. 2009. 100 Ways to Suppert Recovery. A guide for mental health professionals. Rethink 
recovery Serie, Vol 1.

– https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia

– https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/toipumisorientaatio

– https://www.youtube.com/watch?v=6omuQlAhYMk 
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Kokemusasiantuntijoiden puheenvuoroja 
https://areena.yle.fi/podcastit/1-
71645092

Kymmenen kertomusta 
mielenterveyden järkkymisestä - ja 
toipumisesta. Kun elämää hallitsee 
masennus, päihderiippuvuus, pakko-
oireet, seksuaalisen hyväksikäytön 
aiheuttamat reaktiot, psykoosi tai 
itsetuhoisuus. Äänessä ovat kokijat 
itse. He ovat toipuneet pahimmasta ja 
kouluttautuneet 
kokemusasiantuntijoiksi. 
Tämän podcastin avulla he haluavat 
hälventää stigmaa.
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KIITOS!
Niklas Hallikainen, koordinaattori, 
vertaisohjaaja
niklas.hallikainen@mielen.fi

Suvi Nousiainen, 
kehittämispäällikkö  
suvi.nousiainen@mielen.fi 

mailto:niklas.hallikainen@mielen.fi
mailto:suvi.nousiainen@mielen.fi
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