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Digitaalinen Toimintamalli ja Toimijaverkosto Tyollistamiseen (DTTT) -hanke tarjoaa tyollistymista edistavaa
UraNuotta -palvelua tyonantajille ja tyonhakijoille kohtaamisen ja rekrytoinnin tueksi tasmatyokykyisten, nuorten ja
maahan muuttaneiden tyollistamisessa.
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UraNuotta -palvelua toteutetaan Oulun seudun tyollisyysalueella (Oulu, Muhos, Kempele, li, Hailuoto, Pudasjarvi,
Vaala, Utajarvi, Lumijoki, Liminka seka Tyrnava).
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Hankkeen aikana kehitamme:
1) digitaalista tyohonvalmennusta
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Hankkeen paatoteuttajana Live-saatio ja osatoteuttajina toimivat ODL ja OPAO.
Hankkeen osarahoittajina ovat Euroopan Unioni (ESR+) ja Oulun kaupunki.
Hanke toteutuu ajalla 1.8.2024-31.5.2027.
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Tekoaly on tuonut uusia
tapoja tyonhaun tukemiseksi

Miksi kdyttaa tekoalya?
* Tarjoaa ideoita ja palautetta tydnhakuprosessin erivaiheisiin
* Saastaaaikaa

* Mahdollistaa kohdennetumman ja tehokkaamman tydnhaun

Miksi olla varovainen?
* Riskina persoonattomat hakemukset
* Tekoalyn ehdotukset eivat aina ole sopivia

* Yksityisyydensuoja seka tietosuoja

Mitad huomioida?
» Kaytaapuvalineena, ala korvaajana
* Pida huolta, ettda hakemuksesi vastaa tyo paikan vaatimuksiin

* Oletietoinen tyokaluista, joita kaytat ja siita, mihin ja mita tietoja tallennetaan




Tekoalyn
energiankulutus

Tekoalyn ymparistovaikutuksista puhutaan paljon - toisinaan liioitellen.
Tutkimustieto auttaa suhteuttamaan keskustelua.

Google julkaisi uuden tutkimuksen Gemini-tekoalyn
energiankulutuksesta.

* Googlen tutkimus (englanniksi)
* Tivin artikkeli (suomeksi maksumuurin takana)

Energiankulutus: 33x vihemman kuin ennen

Gemini-tekoaly kuluttaa nyt vain 0,24 Wh per tekstikehote.

Energiankulutus kehittyy nopeasti — ja laskee edelleen.
Tekoalyn kaytto ei ole niin kuormittavaa kuin oletetaan.

Tarvitaan lisaa tutkimusta - mutta myos suhteutusta ja realismia.


https://www.technologyreview.com/2025/08/21/1122288/google-gemini-ai-energy/
https://www.technologyreview.com/2025/08/21/1122288/google-gemini-ai-energy/
https://www.technologyreview.com/2025/08/21/1122288/google-gemini-ai-energy/
https://www.technologyreview.com/2025/08/21/1122288/google-gemini-ai-energy/

Tekoalyn
energiankaytto

Mita 0,24 Wh /1 tekstikehote tarkoittaa kaytannossa?
I R * Puhelimen lataus 1 %
, » Sahkohammasharjan kaytto kerran
' * Mikroaaltouuni 1 sekunnin ajan
", * Kannettava tietokone 12 sekuntia

* TV:n katselu muutama sekunti

Vedenkulutus: vain 5 tippaa per kehote
* Vertauksia arkeen:
* Kasienpesu (1 litra) = 3 846 kehotetta
* Kahvikuppi (150 ml) =577 kehotetta
* Pyykinpesu (50 litraa) = 192 000 kehotetta
* Vesilasi (2 dl) =770 kehotetta
* Big Mac =7700 000 kehotetta

Luvut koskevat vain tekstikehotteita. Kuvien ja videoiden
generointi kuluttaa enemman energiaa.



TYONHAKU SUOMESSA

TEKOALY TYONHAUN TUKENA

Oletko hyddyntanyt tekoalya tyonhaussa?

8%

I 36%

- Kyl

Ei, mutta voisi hyddyntaa
@D Ei, eika hyodyntaisi
Ei 0saa sanoa tai halua vastata

Tyonhaku Suomessa 2023 -tutkimuksesta kay ifmi, miten kahtiajokoisesti hokijat suhtautuvat
tekodlyn hyodyntémiseen tyonhaussa.



https://duunitori.fi/tyoelama/tekoaly-tyonhaussa
https://duunitori.fi/tyoelama/tekoaly-tyonhaussa
https://duunitori.fi/tyoelama/tekoaly-tyonhaussa

UraNuotan

TOP 5 vinkit tekoalyn
hyodyntamiseen

* OSAAMISEN
SANOITTAMINEN

« TYOPAIKKAILMOITUSTEN
ANALYSOINTI

* SPARRAUS JA OIKOLUKU
TYOHAKEMUKSEN TEKOON

* HARJOITTELUKAVERI
TYOHAASTATTELUIHIN

» URAOHJAUS JA OMAN
POLUN LOYTAMINEN




Osaamisen tunnistaminen
ja sanoittaminen

Tekoaly auttaa tunnistamaan ja sanoittamaan omaa
osaamista selkeasti.

Tekoalysovellukset voivat mm.

* Analysoida CV:taja tyohistoriaa ja ehdottaa taitoja,
joita et itse huomaa.

* Tuottaa luonnoksia CV:sta ja hakemuksista tai
LinkedIn-esittelyista, joita voit itse muokata.

* Antaa palautetta sanojen valinnasta ja selkeydesta
— korostaen vahvuuksia ja saavutuksiasi.

 Hyodyntaa tydnantajan nakokulmaa, auttaen

muotoilemaan osaamisesi vastaamaan tehtavan
vaatimuksia.



Tyopaikkailmoitusten
analysointi

Tyopaikkailmoitukset voivat olla pitkia ja usein niita
on vaikea tulkita.

Tekoalysovellus voi poimia tarkeimmat vaatimukset
ja taidot ilmoituksesta.

Se voi ehdottaa, miten omaa kokemusta ja
osaamista voi linkittaa ilmoituksessa
mainittuihin asioihin.

Antaa vinkkeja siihen, miten kertoa omasta
osaamisesta ilmoituksen termeja kayttaen.

Vertailee profiiliasi ilmoitukseen: mika tasmaa,
mita voisi viela kehittaa?




Sparraus ja oikoluku

Hakemuksen kirjoittaminen voi olla hankalaa ja
alkuun on vaikea paasta.

Tekoalysovellus voi auttaa seuraavasti:

* Antaa palautetta sisallosta: Onko teksti selkead?
Tuleeko osaaminen esiin?

* Ehdottaa parempia sanavalintoja tai
ytimekkaampaa ilmaisua.

* Tarkistaa kieliopin ja oikeinkirjoituksen.

* Tekoaly ei kirjoita puolestasi - se auttaa
tekemaan pohjan hakemukselle, josta sina
muotoilet sinun nakoisesi lopputuloksen.




Harjoittelua
tyohaastatteluihin

Mita paremmin valmistaudut haastatteluun, sita
varmemmin pystyt toimimaan.

Tekoalysovellus voi auttaa sinua haastatteluun
valmistautumisessa, harjoittelemalla
kysymyksiin vastaamista.

Voit pyytaa sovellusta arvioimaan vastauksesija
ehdottamaan niihin muutoksia.

Auttaa selvittamaan tietoa tydnantajasta. Se, etta olet
ottanut selvaa tydnantajasta, antaa sinusta
motivoituneen vaikutelman.

Silta voi pyytaa vinkkeja, miten haastatteluun liittyvaa
jannittamista voi vahentaa tai miten muilla tavoin
haastatteluun on hyva valmistautua.



Uraohjaus

Tekoaly voi toimia apuna urapohdinnoissa. Se ei paata
puolestasi, mutta voi auttaa loytamaan suuntaa ja uusia
ideoita.

Se keskustelee kiinnostuksista ja vahvuuksista ja ehdottaa
sopivia aloja tai ammatteja.

Etsii eri uravaihtoehdoista tietoa, esimerkiksi mita taitoja tai
koulutusta ne vaativat.

Auttaa vertailemaan eri tyotehtavia: mika sopii mihinkin
tyyppiin?

Se tekee kanssasi suunnitelmia: Mita seuraavaksi voisi tehda -
opiskelut, kesatyo, harjoittelu?

Siita saa sparrin myos itsetuntemukseen: Mista tykkaat, missa
olet hyva, mita haluaisit oppia?




Yleisimmat chatbotit ja
mahdollisuus tutustua
UraNuotta -palveluun

CHAT GPT
COPILOT
GEMINI

Parhaat tekoalysovellukset 2025 - Al Areena

UraNuotta - Digitaalinen tyohonvalmennus

Sinulla on mahdollisuus kokeilla UraNuotan digitaalisen
tyohonvalmennuksen ensimmaista osiota tyonhakusi tukena.
Valmennuksessa on mm. hyodynnetty tyohonvalmentajien
kouluttamaa tekoalya palautteen annossa.



https://aiareena.fi/tekoalysovellukset/
https://aiareena.fi/tekoalysovellukset/
https://aiareena.fi/tekoalysovellukset/

Kiiles, elethan

Jenni Parviainen
Live-saatio
jenni.parviainen@inlive.fi

UraNuotta

Karoliina Vilmi
Oulun Diakonissalaitos
karoliina.vilmi@odLl.fi
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